SITUATION n° 1

METHODE PEDAGOGIOUE
Active
Faire répéter I'action, questionner, orienter

ORGANISATION

0BJECTIF  Améliorer I'occupation de I'espace.

Attaquants : transmettre le ballon aux capitaines de son équipe
BUT(S) =1 point (bonus si but = 1 point).
Défenseurs : a la récupération, marquer dans la porte = 1 point.

1 contre 1 au milieu. Le joueur du milieu peut utiliser les

deux joueurs de cbté, positionnés a I'intérieur du terrain, et

un soutien inattaquable. Les joueurs de c6té ne peuvent pas

marquer. L'action se termine lorsqu’une des deux équipes
CONSIGNES marque ou que le ballon sort dy te,rrain.

Le défenseur rouge peut revenir défendre son but.

Veiller a :

- compter les points et valoriser les réussites.
- organiser la rotation des attaquants et des défenseurs.

COMPORTEMENTS ATTENDUS
COLLECTIFS (VEILLER A..)

Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur).

INDIVIDUELS (VEILLER A..)

Porteur de balle : jouer sur un partenaire démarqué (ayant du temps et de
I’espace pour enchainer).

Non porteur de balle : prendre de la distance avec le porteur de balle, mes
autres partenaires et mes adversaires directs.

PHASE DE JEU ON A LE BALLON - Conserver - Progresser

PRINCIPE DE JEU

VARIABLES

Les joueurs de co6té peuvent marquer s'ils
recoivent le ballon dans la zone du capitaine.

Au moins 3 joueurs doivent toucher le ballon avant
de pouvoir passer au capitaine.

Créer et utiliser des espaces

FACILE

SURFACE
long ~ 2m

Larg 15m

DUREE TOTALE
0315

SEQUENCE
n % 5 actions

EFFECTIF
Joueurs 1
® -
® | (B I

MATERIEL

X

X

l@bOp»—%%

........ > déplacemﬂﬂt
~»  conduite

—>  passe / tir



SITUATION n° 1 PHASE DE JEU ON A LE BALLON - Conserver - Progresser “

, ) PRINCIPE DE JEU Créer et utiliser des espaces
METHODE PEDAGOGIOUE | ORCIE
Active BASE
Faire répéter I'action, questionner, orienter m
ORGANISATION SURFACE
long  30m
0BJECTIF  Améliorer I'occupation de I'espace.
larg  2m
Attaquants : marquer en passant au moins dans 3 zones =
1 point. DUREE TOTALE
BUT(S) Défenseurs : a la récupération, marquer dans le but adverse o
=1 point. 0als
- . . SEQUENCE
Terrain divisé en 4 zones. Relance du gardien. Franchissement £ ol
des zones par la passe ou par la conduite. Faire passer le X3 actions
ballon par au moins 3 zones avant de tirer. Apres chaque tir,
nouvelle relance & partir du gardien de but. EFFECTIF
Les défenseurs ne défendent que sur les lignes matérialisées Joueurs 10
CONSIGNES  par les plots. L’action se termine lorsqu’une des deux équipes
marque ou que le ballon sort du terrain. o | -
Veiller & : ® 1 B ?
- compter les points et valoriser les réussites. ,
- organiser la rotation des attaquants et des défenseurs. MATERIEL
S -
HHH X
COMPORTEMENTS ATTENDUS VARIABLES l )
COLLECTIFS (VEILLER A..) A -
() -
Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur). -~ %
Les défenseurs défendent en se tenant la main 2 _
p X
INDIVIDUELS (VEILLER A..) par 2. -
. ) i i Obligation de faire une passe pour changer de - .
Porteur de balle : jouer sur un partenaire démarqué (ayant du temps et de Zone. )
espace pour enchainer). 0 TTT e > (éplacement
Non porteur de balle : prendre de la distance avec le porteur de balle, mes ~—»  conduite

autres partenaires et mes adversaires directs. )
—>  passe / tir



SITUATION n° 1 PHASE DE JEU ON A LE BALLON - Conserver - Progresser
PRINCIPE DE JEU

Créer et utiliser des espaces

METHODE PEDAGOGIQUE
Active
Faire répéter I'action, questionner, orienter DIFFICILE
ORGANISATION SURFACE
e . , Long lom
0BJECTIF  Améliorer I'occupation de I'espace.
lrg  10m
Attaquants : marquer = 1 point.
BUT(S) Défenseurs : a la récupération, marquer dans I'une des 3 DUREE TOTALE
portes = 1 point. 10315
L’équipe en attaque est en possession du ballon dans son SEQUENCE
camp et essaie de progresser en franchissant la ligne médiane nx 5 actions
pour ensuite marquer. L’équipe en défense tente de récupérer
le ballon et de marquer dans 'une des 4 portes. L'action se EFFECTIF
CONSIGNES termine lorsqu’une des équipes marque ou que le ballon sort
du terrain. Jougurs b
e 3] -
Veiller a :
- compter les points et valoriser les réussites. ® ? (B I
- organiser la rotation des attaquants et des défenseurs.
MATERIEL
S -
HHH X
COMPORTEMENTS ATTENDUS VARIABLES l x
COLLECTIFS (VEILLER A..) A -
() -
Agrandir I'espace de jeu effectif (largeur et profondeur). - %
‘ . : x
INDIVIDUELS (VEILLER k.. Ajouter un attaguant. ©
. o ) Positionner un 3™ défenseur en zone défensive. - )
Porteur de balle : jouer sur un partenaire démarqué (ayant du temps et de )
espace pour enchainer). e > (éplacement
Non porteur de balle : prendre de la distance avec le porteur de balle, mes ~—»  conduite

autres partenaires et mes adversaires directs. )
—>  passe / tir
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